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登川みらい保育園 

宮城 沙耶 

 入園・進級して２ヶ月が過ぎようとし、新しい生活にも少しずつ慣れてきた子どもたち(*^_^*) 

沖縄は梅雨入りしましたが、天気のいい日には園庭や戸外を散歩し、子ども達の元気な声が聞こえ

てきます♪集団生活が始まるとどうしても避けられない感染症。食欲がないときでも水分だけは十

分にとるようにしましょう☆また、だんだん暑くなってきているため、こまめに水分補給を行い脱

水を起こさないように気をつけていきましょう(*^▽^*) 

 
食べきれる量で、嫌いな食べ物をなくす工夫を 
 
幼児の場合、うまく咀嚼できなかったり、初めての食べ物にとまどっ
たり、苦味を感じるなどで、食べ物を嫌いになることが多いようです。
食べやすい味つけや盛りつけ、おいしそうに食べて見せるなどの工夫
をしましょう。最初は食べきれる量で。「食べきれた！」という達成感
が次回の食欲につながります。 
また、「これを食べるとお肌がつるつるになるよ～。これは筋肉になる
よ」などと、効能を教えてあげてもよいでしょう。 


