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登川みらい保育園 

    山内 

 入園・進級をして新しい環境での生活が始まりました！ 

食は心の糧でもあります。園生活の中で、お友だちや先生との食事の時間を楽しみにしたり、ホ

ッとする時間になるよう努めてまいります。 

１年間よろしくお願いいたします。 

保育所での食事に 
慣れるために  

初めのうちは、子どもたちも新し
い環境のなかで過ごすことに、不
安や緊張を覚えていることと思い
ます。どんな人がどんな場所で給
食を作っているのかを知ること
は、安心につながりますので、ご
家庭でも話題にしてみてくださ
い。 
また、みんなで食事することの楽
しさに気づけるように、保育者や
調理担当者で協力して進めていき
たいと思います。 
 

バランスのよい食事を 

（一汁三菜のすすめ） 

  
栄養バランスの乱れた食事を続けてい
ると、免疫力や抵抗力が落ちてしまいま
す。風邪や病気を寄せつけない、健康な
体づくりのためには、バランスのとれた
食事を続けることが大切です。健康な食
生活の基本は「一汁三菜」から。注意し
たいのは、おかず３種の調理法や食材が
重ならないこと。子どもたちが健康な体
で過ごせるよう、ご家庭でもご協力をお
願い致します。 

 食育ってどんなこと？ 

食育とは様々な体験を通して、「食」に関する知識と

「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践

する力を育むことです。食を営む力にとって、基礎が

できる乳幼児期は重要な時期になります！ 


